St Moïse l'Ethiopien 
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Extrait de l'Histoire Lausiaque 

de Pallade ( Chap 19) 



Un certain Moïse, un noir d'origine éthiopienne, était esclave chez un fonctionnaire. Celui-ci 
finit par le chasser pour son immoralité et son brigandage : on disait qu'il était même allé 
jusqu'au meurtre.- Il faut bien que je raconte ses méfaits, pour pouvoir montrer la grandeur de 
sa conversion. Il avait été, disait-on, chef d'une bande de brigands et parmi ses prouesses, on 
rapportait surtout celle-ci. Il en voulait à un berger qui, une nuit, l'avait gêné avec ses chiens: 
On informa le berger que Moïse, décidé à le tuer, traversait le Nil vers son campement. 
Comme le fleuve avait débordé sur un bon mille, Moïse avait mis son épée dans sa bouche, 
ses vêtements sur sa tête et passait de l'autre côté du fleuve à la nage. Pendant qu'il traversait 
ainsi, le berger put aller se cacher dans le sable. Voyant cela, Moïse choisit quatre béliers 
parmi les plus beaux, les tua, les lia avec une corde et retraversa à la nage. Parvenu dans un 
petit village, il écorcha les béliers, et après avoir mangé le meilleur de la viande, vendu les 
toisons pour du vin dont il but abondamment, il partit à cinquante milles de là, où se trouvait 
sa bande. 

Il fut touché de repentir, un soir, à la suite d'une difficulté : il entra dans un monastère et se 
donna tellement à la pénitence que le diable, celui qui l'excitait depuis sa jeunesse et le faisait 
pécher, luttait contre lui à découvert : Moïse le voyait. C'est ainsi qu'il parvint à la 
connaissance du Christ. 

On raconte qu'un jour des brigands, ignorant qui il était, se jetèrent sur lui alors qu'il était assis 
dans sa cellule. Ils étaient quatre. Après les avoir liés et mis sur son dos comme un sac de 
paille, il les porta à l'église des frères. "Il ne m'est permis de faire de mal à personne, dit-il. 
Qu'ordonnez- vous donc pour ces gens là ?" Alors les quatre hommes firent des aveux, et 
quand ils apprirent que c'était Moïse, célèbre autrefois parmi les brigands, ils rendirent gloire 
à Dieu et, devant sa pénitence, renoncèrent eux aussi à leurs mauvaises actions. Car ils avaient 
pensé ; "Si un tel maître en brigandage en est venu à servir Dieu, qu'attendons-nous pour faire 
notre salut ?" 

Les démons assaillirent Moïse pour le replonger dans son ancienne habitude de débauche. Il 
fut tellement tenté, racontait-il, qu'il s'en fallut de peu qu'ils ne le détournent de sa résolution. 
Il se rendit alors auprès du grand Isidore, de Scété, et lui rapporta tout son combat. "Ne 
t'inquiète pas, lui dit Isidore : ces choses sont le commencement des douleurs, c'est pour cela 
qu'ils t'attaquent avec plus de violence, ils essaient de réveiller ton habitude. Le chien d'une 
boucherie ne perdra pas l'habitude d'y venir, sauf si la boucherie ferme et que personne ne lui 
donne plus rien : alors il ne s'en approche plus. Pour toi de même, si tu persévères dans le 
jeûne et la prière, le démon découragé s'écartera de toi." 

Moïse repartit, et dès lors, il se mortifiait plus violemment, surtout sur le plan de la nourriture 
: il ne prenait rien, que douze onces de pain sec, abattait un travail considérable et disait 
cinquante prières par jour. Pourtant il eut beau macérer son corps, il demeurait tout embrasé et 
plein d'imaginations. Il alla de nouveau s'en ouvrir à un autre saint : "Que faut-il que je fasse : 
l'habitude du plaisir a fait que les rêves de mon âme enténèbrent ma raison ?" "C'est que tu 
n'as pas arraché de ton esprit tes imaginations de ce genre, lui répondit le vieillard. Adonne- 
toi aux veilles et prie avec vigilance, tu seras vite délivré." Quand il eut entendu cette 
suggestion, Moïse, revenu dans sa cellule, jura de ne plus dormir ni plier le genou de la nuit. 
Pendant six ans, il se tint debout toutes les nuits au milieu de sa cellule, priant sans fermer 
l'oeil: Mais il ne put venir à bout de la tentation. Il s'imposa donc une autre méthode : il sortait 
pendant la nuit et s'en allait dans les cellules des vieillards et des frères les plus parfaits 
prendre en cachette leurs jarres qu'il remplissait d'eau pour eux. Car les uns doivent aller 



chercher l'eau à deux milles, les autres à quatre ou même à cinq. Le démon, à bout de 
patience, le guetta une nuit et lui donna un coup de massue sur les reins pendant qu'il était 
penché sur le puits : il le laissa à demi mort, inconscient de sa souffrance comme de son 
agresseur. Le lendemain, un frère venu puiser de l'eau le trouva gisant là et en informa le 
grand Isidore, le prêtre de Scété. Celui-ci vint prendre Moïse et l'emporta à l'église. 
Pendant un an, il fut si malade que c'est à peine si les forces de son corps et de son âme lui 
revinrent. Aussi le grand Isidore lui dit : "Moïse, cesse de te battre avec les démons et ne les 
provoque pas : car il y a une mesure en tout, même au courage de l'ascèse." "Il m'est impossible 
de cesser, lui répondit Moïse, tant que ne cessent pas les imaginations suggérées par les 
démons." Isidore lui dit alors : "Au nom de Jésus-Christ, tes rêves ont pris fin. Tu peux 
communier dans la paix : c'est pour ton bien, pour que tu ne puisses pas te vanter d'avoir 
surmonté une passion, que tu as été tourmenté." Moïse retourna dans sa cellule. Interrogé par 
Isidore au bout de deux mois environ, il lui dit n'avoir plus rien éprouvé. Et il fut favorisé du 
don de chasser les démons, au point que les démons le craignaient comme les mouches nous 
craignent et, s'enfuient devant nous. 

Ainsi vécut Moïse l'Ethiopien, qui fut compté parmi les grands d'entre les Pères. Il mourut à 
soixante-quinze ans, à Scété, devenu prêtre et laissant soixante-dix disciples. Or, du temps de 
son brigandage, il était le chef de soixante-dix bandits ; et maintenant tous ses disciples sont 
saints et forts dans le service de Dieu. 



Extraits des 
"apophtegmes des pères du désert" 



1 II arriva qu'abba Moïse eut à combattre fortement contre la fornication. Incapable de 
demeurer davantage dans la cellule, il partit et s'en ouvrit à abba Isidore. Le vieillard l'exhorta 
à retourner dans sa cellule. Mais il s'y refusa disant: "Je ne puis pas, abba." Alors le prenant 
avec lui, il le conduisit sur la terrasse et lui dit : "Regarde vers le couchant." Il regarda et vit 
un nombre considérable de démons qui s'agitaient et faisaient du bruit avant de combattre. 
Abba Isidore lui dit ensuite: "Regarde vers le levant." Il se tourna et vit une multitude 
innombrable de saints anges rayonnant de gloire. Et abba Isidore dit: "Vois, ceux-ci sont 
envoyés aux saints par le Seigneur pour leur porter secours, tandis que ceux du couchant sont 
ceux qui les combattent. Ceux qui sont avec nous sont plus nombreux." Et abba Moïse, 
rendant grâce à Dieu, reprit courage et retourna dans sa cellule. 

2 Un frère à Scété commit une faute. On tint un conseil 
auquel on invita abba Moïse. Mais il refusa de s'y rendre. 
Alors le prêtre envoya quelqu'un lui dire : "Viens, car tout le 
monde t'attend." Alors il se leva et partit. Il prit une corbeille 
percée, la remplit de sable et la porta. Les autres sortant pour 
aller à sa rencontre, lui dirent : "Qu'est-ce que ceci, Père?" Le 
vieillard leur dit: "Mes péchés s'écoulent derrière moi et je ne 
les vois pas, et je viens aujourd'hui pour juger la faute d'un 
autre." Entendant cela, ils ne dirent rien au frère, mais lui 
pardonnèrent. 

3 Un autre jour que l'on tenait conseil à Scété, les Pères dans 
l'intention de l'éprouver le traitèrent avec mépris disant: 
"Pourquoi cet Éthiopien vient-il au milieu de nous?". 
Entendant cela, il garda le silence. Une fois le conseil 
congédié, on lui dit: "Abba, cela ne t'a-t-il pas troublé du 
tout?" Il leur dit : "J'étais dans le trouble, mais j'ai gardé le 
silence." 

4 On disait d'abba Moïse qu'il devint clerc et qu'on lui imposa l'éphod [vêtement liturgique]. 
L'archevêque lui dit "Te voici devenu complètement blanc, abba Moïse." Le vieillard lui dit : 
"Est-ce vrai extérieurement, seigneur pape, ou aussi intérieurement?" Voulant l'éprouver, 
l'archevêque dit aux clercs: "Lorsque abba Moïse entrera dans le sanctuaire, chassez-le et 
accompagnez-le afin d'entendre ce qu'il dira." Le vieillard entra donc et il le couvrirent de 
blâmes et le chassèrent disant: "Dehors, Éthiopien!" Sortant, il se dit à lui-même: "Ils ont bien 
agi à ton égard, toi qui as la peau couleur de cendre noire. N'étant pas un homme, pourquoi 
viens-tu avec les hommes?" 

5 Une fois, on donna ce commandement à Scété. Jeûnez cette semaine. Or il se trouva que des 
frères vinrent d'Egypte chez abba Moïse qui leur fit cuire quelque choses. Voyant de la fumée, 
les voisins dirent aux clercs "Voici que Moïse a violé le commandement et s'est fait quelque 
chose chez lui." Ils dirent: "Lorsqu'il viendra nous lui parlerons nous-mêmes." Lorsque vint le 
samedi, les clercs, sachant la remarquable façon de vivre d'abba Moïse, lui dirent devant tout 
le monde: "Ô abba Moïse, tu as supprimé le commandement des hommes mais gardé celui de 
Dieu!" 




6 Un frère vint à Scété chez abba Moïse et lui demanda une parole. Le vieillard lui dit: "Va, 
assieds-toi dans ta cellule et ta cellule t'enseignera toutes choses." 

7 Abba Moïse dit: "L'homme qui fuit ressemble à une grappe de raisins mûris par le soleil, 
mais celui qui demeure parmi les hommes est comme un raisin vert." 

8 Le chef de la région entendit parler un jour d'abba Moïse et il vint à Scété pour le voir. On 
en informa le vieillard. Il se leva et s'enfuit dans le marais. Et ils le rencontrèrent et lui dirent : 
"Dis-nous, vieillard, où est la cellule d'abba Moïse." Il leur dit: "Que voulez- vous de lui? C'est 
un homme simple d'esprit." Et le chef alla à l'église et dit aux clercs: "Ayant entendu parler 
d'abba Moïse, j'étais descendu pour le voir, mais voici qu'un vieillard qui se rendait en Egypte 
nous a croisés et nous lui avons demandé où est la cellule d'abba Moïse, et il nous a dit: "que 
voulez-vous de lui? C'est un simple d'esprit." Les clercs entendant cela furent chagrinés et 
dirent : "Quel genre de vieillard était-ce qui vous a ainsi parlé contre le saint?" Ils dirent : "Un 
vieillard qui portait de vieux vêtements, grand et noir." Ils dirent: "C'est lui-même abba 
Moïse; et c'est pour ne pas vous rencontrer qu'il vous a dit cela." Très édifié, le chef de la 
région se retira. 

9 A Scété, abba Moïse disait : "Si nous gardons les commandements de nos Pères, moi je me 
porte garant de par Dieu que les barbares ne viendront pas ici. Mais si nous ne gardons pas les 
commandements de Dieu, ce lieu sera dévasté." 

10 Les frères étant assis un jour auprès de lui, il leur dit . "Voici que les barbares viennent 
aujourd'hui à Scété; levez- vous et fuyez." Ils lui dirent: "Et toi, abba, tu ne fuis donc pas?" Il 
leur dit: "Pour moi, j'attends ce jour depuis tellement d'années, afin que s'accomplisse la 
parole du Seigneur Christ qui dit: tous ceux qui prennent l'épée périront par l'épée" Ils lui 
dirent: "Nous non plus, nous ne fuirons pas, mais nous mourrons avec toi." Il leur "Cela n'est 
pas mon affaire, que chacun voie comment il demeure!" Or ils étaient là sept frères et il leur 
dit : "Voici que les barbares s'approchent de la porte." Et ceux-ci entrèrent et les massacrèrent. 
Mais l'un d'eux s'enfuit derrière un tas de cordes, et il vit sept couronnes descendant et les 
couronnant. 

1 1 Abba Poemen dit qu'un frère demanda à abba Moïse comment quelqu'un peut se considérer 
comme mort envers son prochain. Et le vieillard lui dit: "Si l'homme ne met pas dans son 
coeur qu'il est déjà depuis trois jours dans le cercueil, il n'atteint pas à cette parole." 

12 On disait d'abba Moïse à Scété que lorsqu'il se disposait à aller à Pétra, il fut fatigué en 
cours de route et se dit à lui-même: "Comment pourrai-je recueillir mon eau ici?" Et une voix 
vint lui dire : "Va, et ne te soucie de rien." Il alla donc. Et quelques Pères vinrent le voir et il 
n'avait qu'une petite bouteille d'eau. Et il la dépensa entièrement à leur faire cuire quelques 
lentilles. Le vieillard était dans l'affliction. Entrant et sortant de sa cellule, il priait Dieu, et 
voici qu'un nuage de pluie vint sur Pétra et remplit tous ses récipients. Après cela, les visiteurs 
dirent au vieillard : "Dis-nous pourquoi tu entrais et sortais." Et le vieillard leur dit : "J'étais en 
procès avec Dieu, disant : tu m'as amené ici, et voici que je n'ai plus d'eau abreuver tes 
serviteurs. C'est pour cette raison que j'entrais et sortais, suppliant Dieu jusqu'à ce qu'il nous 
envoie de l'eau." 



Cantique à Abba Moïse le Noir 

dans l'Eglise copte 




1. Dans notre Eglise pure / Où la Foi sainte dure / Sa place est toujours sûre 
Pigôri Avva Moussi 

2. Il n'était qu'un brigand / Par les chemins, errant / Païen depuis longtemps 
Pigôri Avva Moussi 

3. De peau noire, il était / Volait, jurait, tuait / De luxure, il péchait 
Pigôri Avva Moussi 

4. Mais assoiffé de Dieu / Il Le cherche en tous lieux / Va chez des moines pieux 
Pigôri Avva Moussi 

5. A Scété, il repère / Un grand saint monastère / Il s'adressa aux pères: 
Pigôri Avva Moussi 

6. "Mon cœur a soif de Dieu / Vers Sa demeure, aux Cieux /J'aspire de tous mes vœux" 
Pigôri Avva Moussi 

7. Père Isidore dit: / "Père, Fils et Saint-Esprit /Est le Dieu que je prie 
Pigôri Avva Moussi 

8. Dieu Saint, glorieux, puissant / Qu'adorent petits et grands / Pardonne aux repentants 
Pigôri Avva Moussi 

9. De Vierge, homme, Il est né / Il prit tous nos péchés / Pour nous, S'est humilié 
Pigôri Avva Moussi 

10. Mais Sa promesse, Il tient / Son cœur doux et divin / Pardonne à qui revient 
Pigôri Avva Moussi 

1 1. A ton passé pervers / Aux plaisirs de la chair / Renonce, et viens au Père" 
Pigôri Avva Moussi 

12. Moïse alors s'écrie / Enfant prodigue, je suis / Honteux et repenti 
Pigôri Avva Moussi 

13. Accepte ô Dieu le Père / Mes larmes et mes prières / Mon repentir sincère 
Pigôri Avva Moussi 

14. Mon cœur triste soupire / Meurtri par les plaisirs /N'est plus que repentir 
Pigôri Avva Moussi 

15. Et en public, avoue / Ses fautes noires de boue /Des sanglots le secouent 
Pigôri Avva Moussi 



16. Macaire le voyait / Et Dieu le pardonnait / Sa vie, renouvelait 
Pigôri Avva Moussi 

17. Les Sacrements de Vie / Par l'eau, le feu, l'Esprit /Reçut le repenti 
Pigôri Avva Moussi 

18. Ô repentir béni / Pécheur devient choisi / Et trouve enfin la Vie 
Pigôri Avva Moussi 

19. L'impur est sanctifié / Et chaste, veut rester / Docile, le révolté 
Pigôri Avva Moussi 

20. L'Esprit qui les conduit / Rend doux les endurcis / Et libres, les bannis 
Pigôri Avva Moussi 

21. L'obscur voit la lumière / Honteux, il devient fier / La grâce vient du Père 
Pigôri Avva Moussi 

22. Moïse est attiré / Voudrait vivre à Scété / Fait preuve de piété 
Pigôri Avva Moussi 

23. Les moines, il les servait / Buvaient l'eau qu'il puisait / Humble, il persévérait 
Pigôri Avva Moussi 

24. De longs trajets, marchait / Jeûnait, se prosternait / Satan, il écartait 
Pigôri Avva Moussi 

25. Par tous les moines, aimé / Il est examiné / Pour être du clergé 
Pigôri Avva Moussi 

26. Mais il est renvoyé / Par plusieurs du clergé / Humble, il s'est incliné 
Pigôri Avva Moussi 

27. "Je ne suis qu'un noiraud / Pécheur et gris de peau" / Se dit Moïse, penaud 
Pigôri Avva Moussi 

28. Mais le Pape l'entendit / L'écoute et l'apprécie / L'ordonne par l'Esprit 
Pigôri Avva Moussi 

29. Axios , on entendit / Dieu t'aime ô repenti / De Dieu, tu es béni 
Pigôri Avva Moussi 

30. Un moine était jugé / Moïse est appelé / Il vient, d'un sac, chargé 
Pigôri Avva Moussi 

31. Aux moines a expliqué / Ce sac que j'ai porté / Est plein de mes péchés 
Pigôri Avva Moussi 

32. Leçon d'humilité / Les juges ont pardonné / Au moine qu'ils ont jugé 
Pigôri Avva Moussi 

33. Ô souviens-toi grand saint / Près du Trône divin / De nous, pécheurs humains 
Pigôri Avva Moussi 

34. Prie Dieu puissant et grand / Afin qu'il soit clément / Au jour du jugement 
Pigôri Avva Moussi 

35. Au Patriarche, longue vie / Evêques et moines aussi / Les prêtres et diacres, bénis 
Pigôri Avva Moussi 

36. Heureux Moïse es-tu / Auprès de Dieu, élu / Protégé par Jésus 
Pigôri Avva Moussi 

Notes 

La phrase "Pigôri Avva Moussi" (= " Abba Moïse le fort") est une sorte de refrain à la fin de 
chaque strophe) 
Axios : Il est digne ! 



